
De materialen
2 Mini doelen, 8 voetballen, 8 pionnen en partijlinten

De afmetingen
Lengte: 21 meter, Breedte: 18 meter

Niveau: 

Aanval

Spelregels
Het balbezittende team (in het voorbeeld team wit) heeft 3 extra hulp
spelers in het blauw, waarvan één in het veld en twee op de achterlijn van
ieder doel.
Alleen doelpunten waarvan de bal door de aanvallende speler één keer is
aangeraakt gelden. Dit is dus een doelpunt vanuit een pass van een
medespeler of een voorzet.
Dribbelen met de bal en scoren is dus niet toegestaan.
Wedstrijden duren 3 minuten of wanneer er 2 doelpunten zijn gemaakt
door een team.
Gaat een bal uit, dan kun je één van de extra ballen om het veld pakken
om sneller door te kunnen gaan.
Gaat een bal uit of wordt er gescoord, dan wordt de bal in het spel
gebracht met de voet.
Er zijn geen corners.
Gaat de bal uit door een verdediger, dan krijgt de extra speler in het blauw
bij het dichtstbijzijnde doel de bal en wordt deze met de voet ingebracht.

3 tegen 3 plus 3 extra - onder 12
Spelbeschrijving
Het spel omvat drie teams van ieder 3 spelers. Twee teams (wit en
rood) strijden tegen elkaar door een wedstrijd te spelen. Hierbij
mogen beide teams in de aanval gebruik maken van de extra
spelers in het blauw. Team blauw heeft één speler in het veld staan
en twee spelers buiten het veld bij de achterlijn van ieder doel. Het
doel is om twee doelpunten te maken. Het verliezende team wisselt
dan met het team in het blauw.

Onder 12 9 - 12 spelers 1/4 veld


